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Tier 1 Resurgence Mitigations

UPDATED 1/18/2021

Tier 1 mitigations may be applied to regions that are experiencing a sustained resurgence of COVID-19 or regions
that have been under more stringent mitigations but have not yet achieved metrics that allow for a resumption
of Phase 4 Restore lllinois activities. If a region again experiences a sustained resurgence of COVID-19 with Tier 1
mitigations in place, a return to stricter measures may be necessary to curtail further spread. Tier 1 mitigations

include the following:

SETTING MITIGATION REQUIREMENTS

Bars and restaurants

Meetings, social
events and gatherings
(including weddings,
funerals, potlucks, etc.)

Organized group
recreational activities
(fitness centers, sports,
etc.)

All bars and restaurants close at 11pm and may reopen no earlier than 6am the
following day

Indoor service limited to the lesser of 25 guests or 25% capacity per room
Establishments offering indoor service must serve food

Indoor service reservations limited to 2-hour maximum duration and maximum
4 persons per party (dining only with members of the same household
recommended)

All bar and restaurant patrons should be seated at tables

No ordering, seating, or congregating at bar (bar stools should be removed)
Tables should be 6 feet apart

No standing or congregating indoors or outdoors while waiting for a table or exiting
No dancing or standing indoors

Reservations required for each party

No seating of multiple parties at one table

Includes private clubs and country clubs

Limit to lesser of 25 guests or 25% of overall room capacity both indoors and outdoors
Applicable to professional, cultural and social group gatherings.
Not applicable to students participating in-person classroom learning, or sports.

This does not reduce the overall facility capacity dictated by general Phase 4
business guidance such as office, personal care, retail, etc.

No party buses

Sports should follow the mitigation measures set forth in the All Sport
Guidelines, which outlines appropriate levels of practice and competition
based on individual sport risk

Face coverings must be worn at all times in fitness centers, including while
engaged in individual exercise regardless of person or machine spacing

Recreation, fitness centers and outdoor activities (not included in the above
exposure settings) follow Phase 4 guidance
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IDPH will continue to track the positivity rate in regions requiring additional mitigations to determine if mitigations
can be relaxed, if additional mitigations are required, or if current mitigation should remain in place.

e For regions experiencing a resurgence of COVID-19, Tier 1 mitigations may be applied in either of the
two scenarios:

o Ifaregion's test positivity rate is greater than or equal to 8 percent for three consecutive days
(measured with the 7-day rolling average)

o If aregion experiences both a sustained increase in test positivity rate (measured with the 7-
day rolling average for 7 of 10 days) and hospital capacity is threatened, which is measured by
either:

A. A sustained increase in the number of COVID patients in the hospital (measured with
the 7-day average for 7 of 10 days), or

B. Staffed ICU bed availability falls below 20 percent for three consecutive days
(measured with the 7-day rolling average)

e Forregions experiencing declining spread of COVID-19, Tier 1 mitigations will go into effect if a region
meets the following three metrics:

o Test positivity rate between 6.5 and 8 percent for three consecutive days (measured with the
7-day rolling average)

o Staffed intensive care unit (ICU) bed availability greater than or equal to 20 percent for three
consecutive days (measured with the 7-day rolling average)

o No sustained increase in the number of COVID-19 patients in hospitals (measured with the 7-
day rolling average for 7 of 10 days)

Please see the lllinois Gaming Board's website for Tier 1 and Tier 2 mitigations for casino gambling and video gaming.

Follow the latest regional metrics at: https://dph.illinois.gov/regionmetrics.

For more information on guidance for businesses, please visit the FAQ on DCEO's website.,
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Mitigaciones de la

ACTUALIZADO el 18 de
enero de 2021

Se pueden aplicar mitigaciones del Nivel 1 a regiones que estan teniendo una reaparicion sostenida de la
COVID-19 o aregiones que han estado sometidas a mitigaciones mas estrictas, pero que aun no han alcanzado
parametros que permitan reanudar las actividades de la Fase 4 del plan Restore lllinois. Si una region vuelve a
tener una reaparicion sostenida de la COVID-19 mientras esta implementando las mitigaciones del Nivel 1, puede
ser necesario volver a medidas mas estrictas para reducir la propagacion. Las mitigaciones del Nivel 1 incluyen
a las siguientes:

ENTORNO REQUISITOS DE MITIGACION

» Todos los bares y restaurantes deben cerrar a las 11 p. m. y no pueden volver a
abrir antes de las 6 a. m. del dia siguiente

» Servicio interior limitado a 25 personas o al 25 % de la capacidad del salén, lo
que sea menor

» Los establecimientos que ofrecen servicio en interiores deben servir comida

» Las reservaciones para servicio en interiores estan limitadas a una duracion
maxima de 2 horas y a un maximo de 4 personas por grupo (se recomienda
cenar Unicamente con personas que residan en la misma vivienda)

* Todos los clientes de bares y restaurantes deben sentarse a las mesas

Bares y restaurantes * No ordenar, sentarse ni reunirse en la barra (los taburetes de la barra deben
quitarse)

» Las mesas deben estar separadas 6 pies

* No estar de pie ni reunirse bajo techo o al aire libre mientras espera una mesa o al
salir

* No bailar ni estar de pie bajo techo
» Se requieren reservaciones para cada grupo
* No sentar a varios grupos a una mesa

» Esto incluye a clubes privados y clubes de campo

» Limite de 25 invitados o el 25 % de la capacidad total del espacio, lo que sea menor,
tanto bajo techo como al aire libre

Reuniones, eventos » Aplicable a reuniones grupales profesionales, culturales y sociales.

sociales y encuentros * No aplicable a estudiantes que participen del aprendizaje en el salén de clases o
(incluidas las bodas, en deportes de manera presencial.

funerales, banquete + Esto no reduce la capacidad general de las instalaciones dictada por las
colectivo, etc.) directrices para empresas en la Fase 4 como en el caso de las oficinas, el

cuidado personal, las tiendas minoristas, etc.
* No usar autobuses de fiesta

* Los deportes deben cumplir con las medidas de mitigacion establecidas en
las Directrices para todos los deportes, que describen los niveles adecuados
de practica y competencia sobre la base del riesgo de cada deporte individual

Actividades
recreativas grupales
organizadas (centros
de entrenamiento fisico,
deportes, etc.)

* En los centros de entrenamiento fisico se debe usar proteccion facial en todo
momento, incluso al realizar ejercicios individuales mas alla del espacio
existente entre personas o maquinas
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» Las actividades recreativas, los centros de entrenamiento fisico y las
actividades al aire libre (no incluidas en los entornos donde existe exposicién
que se mencionan arriba) deben cumplir con las directrices para la Fase 4

El IDPH continuara haciendo seguimiento a la tasa de positividad en regiones que requieran mitigaciones
adicionales para determinar si las mitigaciones se pueden suavizar, si se requieren mitigaciones adicionales o si
la mitigacion actual debe mantenerse.

e En el caso de las regiones que estan teniendo un rebrote de la COVID-19, se pueden aplicar
mitigaciones del Nivel 1 en cualquiera de los dos escenarios:

o Sitasa de positividad de las pruebas de una region es mayor o igual al 8 por ciento durante
tres dias consecutivos (medida con el promedio continuo de 7 dias)

o Si una regién esta teniendo un aumento sostenido en la tasa de positividad de las pruebas
(medida con el promedio continuo de 7 dias durante 7 de 10 dias) y la capacidad hospitalaria
se ve amenazada, lo cual se mide por:

A. un aumento sostenido en la cantidad de pacientes con COVID en el hospital (medida
con el promedio de 7 dias durante 7 de 10 dias), o

B. la disponibilidad de camas con dotacion de personal en la Unidad de cuidados
intensivos cae por debajo del 20 por ciento durante tres dias consecutivos (medida
con el promedio continuo de 7 dias)

e En el caso de las regiones que estan teniendo una disminucién en la propagacion de la COVID-19,
las mitigaciones del Nivel 1 entraran en vigor si una region alcanza los tres parametros siguientes:

o Unatasa de positividad de las pruebas entre el 6.5 y el 8 por ciento por tres dias consecutivos
(medida con el promedio continuo de 7 dias)

o La disponibilidad de camas con dotacion de personal en la Unidad de cuidados intensivos
(ICU, por sus siglas en inglés) es mayor o igual al 20 por ciento durante tres dias
consecutivos (medida con el promedio continuo de 7 dias)

o No se observa un aumento sostenido en la cantidad de pacientes con COVID-19 en los
hospitales (medida con el promedio continuo de 7 dias durante 7 de 10 dias)

Por favor, consulte el sitio web de la Junta de Juegos de Azar de lllinois para ver las mitigaciones del Nivel 1y del
Nivel 2 para las apuestas en casinos y los videojuegos.

Siga los parametros regionales mas recientes en: _https://dph.illinois.gov/regionmetrics.

Para mas informacion sobre orientacion para empresas, visite la seccion de preguntas frecuentes en el sitio
web del DCEO.
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Srodki ograniczajgce na poziomie 1 mogg by¢ stosowane w regionach, ktére doswiadczajg trwatego
ponownego wzrostu przypadkéw COVID-19, lub w regionach, ktére podlegaty bardziej rygorystycznym srodkom
ograniczajgcym, ale nie osiggnety jeszcze wskaznikdbw pozwalajgcych na wznowienie dziatan w ramach Fazy
IV Planu powrotu stanu lllinois do normalnosci. Jezeli w danym regionie ponownie wystgpi staty wzrost
przypadkow COVID-19 przy zastosowaniu $rodkéw ograniczajgcych na poziomie 1, powrét do bardziej
rygorystycznych srodkéw moze byé konieczny w celu ograniczenia dalszego rozprzestrzeniania sie wirusa. Srodki
ograniczajace — poziom 1 obejmuja nastepujace elementy:

KLASYFIKACJA OGRANICZENIA

Bary i restauracje:

Spotkania, imprezy
towarzyskie i
zebrania (w tym
wesela, pogrzeby,
imprezy towarzyskie
itp.)

Zorganizowane
grupowe zajecia

Wszystkie bary i restauracje sg zamykane o godzinie 23:00 i mogg zostac
ponownie otwarte nie wczesniej niz o godzinie 06:00 nastepnego dnia

Obstuga w pomieszczeniach ograniczona do mniej niz 25 oséb lub 25%
pojemnosci pomieszczenia

Zakfady swiadczgce ustugi w pomieszczeniach zamknietych muszg serwowac
zywnosé
Rezerwacje na ustugi w pomieszczeniach ograniczone sg do maksymalnie 2

godzin i maksymalnie 4 oséb na grupe (zaleca sie kolacje tylko z cztonkami
tego samego gospodarstwa domowego)

Wszyscy goscie baréw i restauracji powinni siedzie¢ przy stolikach

Brak mozliwosci zamawiania, siedzenia lub gromadzenia sie przy barze (stotki
barowe powinny zostaé usuniete)

Stoty powinny by¢ oddalone od siebie o 6 stép

Nie wolno sta¢ ani zbiera¢ sie w pomieszczeniach ani na zewnatrz, czekajgc na
wolny stolik lub wychodzac

Nie wolno tanczy¢ ani sta¢ w lokalu
Kazde przybycie nalezy poprzedzi¢ rezerwacjg
Brak miejsc siedzgcych dla wielu osob przy jednym stole

Obejmuje to kluby prywatne i tzw. ,country cluby”

Ograniczenie do mniej niz 25 0séb lub 25% catkowitej pojemnosci sali zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz lokali.

* Dotyczy to zarébwno zgromadzen zawodowych, kulturalnych, jak i
spotecznych.

* Nie dotyczy uczniow biorgcych udziat w nauce stacjonarnej w klasie lub podczas
uprawiania sportu.

* Nie zmniejsza to ogolnej pojemnosci obiektu podyktowanej ogélinymi
wytycznymi dla firm w Fazie 1V, takich jak biura, ustugi pielegnacyjne, handel
detaliczny itp.

Zakaz autobusow imprezowych

Podczas uprawiania sportu nalezy przestrzega¢ srodkéw ograniczajgcych
okreslonych w Wytycznych dla wszystkich dyscyplin sportowych, ktore
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rekreacyjne (centra okreslajg odpowiedni poziom treningu i rywalizacji w oparciu o indywidualne
fitness, sportowe itp.) ryzyko sportowe
» Okrycia twarzy muszg by¢ noszone przez caty czas w klubach fitness, w tym
podczas ¢wiczenh indywidualnych, niezaleznie od rozstawienia osob lub
maszyn.
» Rekreacja, kluby fitness i zajecia na $wiezym powietrzu (nieuwzglednione
powyzej) muszg by¢ zgodne z wytycznymi Fazy IV

IDPH bedzie nadal sledzi¢ wskaznik pozytywnych wynikdw w regionach wymagajgcych zastosowania
dodatkowych $rodkéw ograniczajgcych w celu ustalenia, czy mozna ztagodzi¢ $rodki ograniczajgce, czy
konieczne sg dodatkowe sSrodki ograniczajgce lub czy obecnie obowigzujgce srodki ograniczajgce powinny
pozostaC w mocy.

o W przypadku regiondw, w ktérych wystepuje zjawisko ponownego wzrostu przypadkéw COVID-19,
w kazdym z ponizszych scenariuszy mozna zastosowac srodki ograniczajgce — poziom 1:

o Jezeli wskaznik pozytywnych wynikéw testu dla danego regionu jest wiekszy lub rowny 8%
przez trzy kolejne dni (mierzony przy 7-dniowej Sredniej kroczgcej)

o Jezeli w danym regionie wystepuje zarowno staty wzrost wskaznika pozytywnych wynikow
testu (mierzonego przy 7-dniowej Sredniej kroczacej przez 7 z 10 dni), jak i pojemnosé
szpitala jest zagrozona, co jest mierzone przez jeden z ponizszych elementéw:

A. Trwaty wzrost liczby pacjentéw COVID w szpitalach (mierzony srednig 7-dniowg dla 7
z 10 dni); lub

B. Dostepnos¢ t6zek na OIT spada ponizej 20% przez trzy kolejne dni (mierzone na
podstawie 7-dniowej sredniej kroczacej)

e W przypadku regionéw, w ktérych wystepuje zmniejszajgce sie rozprzestrzenianie sie COVID-19,
Srodki ograniczajgce — poziom 1 wejdg w zycie, jezeli dany region spetni trzy ponizsze kryteria:

o Wskaznik pozytywnosci testu wyniesie od 6,5 do 8 procent przez trzy kolejne dni (mierzony
za pomocg 7-dniowej $redniej kroczacej)

o Dostepnos¢ t6zek na oddziatach OIT (ICU) bedzie wieksza lub réowna 20% przez trzy kolejne
dni (mierzona za pomocg 7-dniowej Sredniej kroczgcej)

o Brak trwatego wzrostu liczby pacjentéw z COVID-19 w szpitalach (mierzonego za pomocg 7-
dniowej Sredniej kroczgcej przez 7 z 10 dni)

W celu zapoznania sie z ograniczeniami poziomu 1 i 2 dla gier hazardowych w kasynach i gier wideo nalezy
odwiedzic¢ strone internetowg Rady ds. Gier stanu Illinois (lllinois Gaming Board).

Sledz najnowsze wskazniki regionalne pod adresem: https:/dph.illinois.gov/regionmetrics.

Wiecej informacji na temat wytycznych dla przedsiebiorstw mozna znalez¢ w najczesciej zadawanych pytaniach
(FAQ) na stronie internetowej DCEO.
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